
一 、单选题 

 

1 、没有两个人能对同一事物做出相同的反应，反映的是人格的（） 

独特性 

 

2 、人格决定一个人的生活方式，甚至有时会决定一个人的命运，反映的是人格的（） 

功能性 

 

3 、人格理论研究的流派众多，每个流派都在帮助我们理解（）的问题上提供了有价值的帮

助。 

我是谁 

 

4 、个体将不被社会所接受的冲动转化为社会赞许的行为，其所运营的防御机制是（） 

升华 

 

5 、霍尼所说的（）是指个体在此时此地所表现出来的一切存在的总和，是别人所能观察到

的客观存在，独立于个体的自我概念和知觉。 

现实自我 

 

6 、根据霍尼的理论，在（）的控制下，个体会产生很多不切实际的期望。 

理想自我 

 

7 、在荣格的意识三层次理论中，处于最深层的是（） 

集体潜意识 

 

8 、阿德勒认为，很少受到父母关注的儿童在长大后容易变得（） 

冷漠多疑 

 

9 、根据荣格的理论，（）是人格的核心，是有条理的，统合的人格原型。 

自性 

 

10 、自卑与心理补偿是（）的观点 

阿德勒 

 

11 、根据艾力克森的观点，儿童早期的发展任务是获得主动感，克服（）。 

内疚感 

 

12 、根据卡特尔的理论，在根源特质中，（）是由遗传决定的特性，决定个体对情境做出反

应的速度、能量、脾气等。 

气质特质 

 

13 、奥尔波特把人格特质分为两类，即（）。 

共同特质和个人特质 

 



14 、人格五因素模型中，开放性得分高者的特征是（）。 

独立思考 

 

15 、人格特质理论的创始人是（）。 

G.W.奥尔波特 

 

16 、抑制型儿童在新环境中表现出退缩的反应模式，心理学家称之为（）。 

新异焦虑 

 

17 、在人格适应方面，罗杰斯认为一个心理健康的人应该具有（）。 

自我一致性 

 

18 、个体在感知信息后会形成心理表征，表征通常是以（）的方式存在。 

图式 

 

19 、个人建构论认为，人格差异主要来自于（）。 

个体解释世界的不同方式 

 

20 、认知心理学家对“原型”进行研究，发现人们利用原型，可以（）。 

快速的完成判断 

 

21 、个体暂时的、偶然表现出来的心理与行为不能成为人格的组成部分，说明人格具有（）

的特征。 

稳定性 

 

22 、个体人格中不同的元素是依照一定的秩序和规则有机结合起来形成运行系统，不能被

拆散为各个部分，这说明人格具有（）。 

统合性 

 

23 、阿德勒认为如果父母给予孩子过多的关注，甚至溺爱，剥夺了孩子的独立性，会引起

更强烈的（）。 

自卑感 

 

24 、霍尼认为，只要环境适宜，个体的（）就能发展为健全的人格。 

真实自我 

 

25 、根据荣格的潜意识理论，以自我为中心，以适应环境为主要功能是（）。 

意识 

 

26 、艾里克森认为，个体只有建立了（）才能获得健康完整的人格。 

自我同一性 

27 、霍尼认为个体从出生就会处于不安全的状态中，感觉自己渺小又无力。这种无助、孤

独和不安的恐惧就是（）。 

基本焦虑 



28 、沙利文认为人格动力源于（）。 

亲密关系寻求 

 

29 、通过创造性的爱和有意义的工作来实现积极的自由，是（）的观点。 

弗洛姆 

 

30 、奥尔波特认为，个人特质中决定一个人的一类行为、能够代表一个人的主要行为倾向

的特质是（）。 

中心特质 

 

31 、奥尔波特认为，一个人最典型、最具概括性、在人格结构中处于支配地位、影响个体

各方面行为的特质是（）。 

首要特质 

 

32 、卡特尔提出，在根源特质中能够决定个体如何有效完成预定目标的特质是（）。 

能力特质 

 

33 、人格五因素模型中，神经质得分低的特征是（）。 

不容易产生极端情绪 

 

34 、人格五因素模型中，（）是指人们心理活动的强度。 

外倾性 

 

35 、人格的信息加工理论中，（）是指在某一情境中一系列被认为适当或合乎规定的行为。 

脚本 

 

36 、分析性加工方式的人倾向于观察细节，整体性加工方式的人倾向于看整体而忽略细节，

人格认知流派认为这是个体的（）差异造成的。 

知觉风格 

 

37 、荣格的人格理论中（）是指个体依据社会习俗和职业要求，在公共情境中所表现出来

的一种公开人格。 

面具 

 

38 、霍尼的自我理论中，（）是指个体在此时此地所表现出来的一切存在的总和。 

现实自我 

 

39 、荣格的理论中，阴影是（）中的负面特性 

个人潜意识 

 

40 、“逃避自由”是（）人格适应理论的观点。 

弗洛姆 

 

二 、多选题 



1 、人格的特性包括 

独特性 

综合性 

稳定性 

功能性 

2 、人格的独特性包含的两层含义是指（） 

典型性 

差异性 

3 、以下关于人格的描述，正确的包括（） 

人格的统合性体现了人格的组织功能、匹配功能和健康功能 

人格决定一个人的生活方式，甚至有时会决定一个人的命运 

人格的内在的统一性遭到破坏，就会产生心理冲突，出现各种适应困难 

 

4 、新精神分析学派的心理学家霍尼将自我分为（）。 

理想自我 

真实自我 

现实自我 

 

5 、荣格认为“情结”的形成与（）有关。 

特殊的经验 

童年的创伤 

 

6 、弗洛姆认为，可以通过（）实现积极地自由。 

有意义的工作 

创造性的爱 

 

7 、卡特尔的理论中，根源特质包括（）。 

能力特质 

气质特质 

动力特质 

 

8 、大五人格模型理论中，人格五因素包括（）。 

神经质（N） 

开放性（O） 

外倾性（E） 

宜人性（A） 

 

9 、以下对 A型人格者的描述，正确的包括（）。 

有更强的获取成就的竞争性 

有更强的时间紧迫感 

易患心血管疾病 

 

 

10 、阿勒姆强调出生顺序对人格的影响，他认为（）。 



家中最小的孩子容易被父母纵容 

中间出生的孩子对优越感的追求强 

 

11 、人格具有稳定性，主要表现为（）。 

人格一旦形成，难以改变 

跨情景的持续性 

 

12 、精神分析理论认为人的心里过程需要心理能量的驱动，这种心理能量所遵循的原则包

括（）。 

平衡原则 

等量原则 

 

13 、防御机制对心理健康十分重要，不同的防御机制具有的共同特征是（）。 

对现实的否认 

对现实的扭曲 

在潜意识中运作 

 

14 、马斯洛认为，大多数人不能称为自我实现者的主要原因包括（） 

自我实现动机不足 

害怕尝试，固守现状 

文化环境的阻碍 

 

15 、对客观信息进行加工的过程中，人们的主观经验出现差异主要体现在（）等方面。 

目标和预期 

解释和归因 

 

16 、荣格理论中的原型包括（）。 

面具 

阿尼玛 

自性 

阿尼姆斯 

 

17 、奥尔波特的人格理论中个人特质包括（）。 

首要特质 

中心特质 

 

18 、大五人格理论中，尽责性得分高的人具有的特点包括（）。 

做事有条理、有计划 

有较高的责任感 

 

19 、气质的维度包括（） 

情绪性、活动性、社交性 

 

 



20 、心理表征包括（）。 

原型 

脚本 

图式 


