
第六章 1 

一 、单选题 

1 、精神分析理论之所以被称为深层心理学，其原因是

（） 

十分强调潜意识对人类心理的作用 

 

2 、弗洛伊德学说在咨询心理学历史上属于（） 

动力学派 

 

3 、钟友彬认识领悟疗法属于（） 

精神分析疗法 

 

4 、斯金纳的条件反射是（） 

工具条件反射 

 

5 、与行为主义关系最小的概念是（） 

自我实现 

 

6 、班杜拉的社会学习理论是（）的代表性理论。 

新行为主义 

 

7 、用自己的优势弥补自己的劣势，这种防御机制是（） 

补偿 

 

8 、下列说法中错误的是（） 

因各种挫折引起行为问题而咨询称为发展咨询 

 

9 、针对心理正常且心理健康的人进行的咨询是（） 

发展性咨询 

 

10 、“狐狸吃不着葡萄，就说葡萄是酸的”所体现的防

御机制是（） 

合理化 

 

11 、1882年采用测量的方法对心理活动个别差异进行

研究的学者是（） 

高尔顿 

 

12 、1890年首次发表《心理测试与测量》一文，为心

理咨询的产生做出了学术贡献的学者是（） 

卡特尔 

 

13 、1896年在宾夕法尼亚大学开办儿童行为矫正诊所

的是（） 

韦特默 

 

14 、将心理咨询解释为：通过与个体的持续的、直接

的接触，向其提供心理帮助，并力图促使其行为、态度

发生变化的过程。这是（）的观点。 

罗杰斯 

15 、根据《心理咨询师国家职业标准》，以下说法中错

误的是（）。 

心理咨询师对部分求助者可以辅助使用药物治疗 

 

16 、“人的认识、情绪感动、动机、行为永远是相互联

系的”，这是普遍联系观点中的（） 

整体性观点 

 

17 、心理咨询师不能与求助者建立除咨方关系之外的

其他关系，这是限制性观点中的（） 

感情限制 

 

18 、以下关于心理咨询的“中立性态度”的叙述，错

误的是咨询师（） 

必要时给予适当的指导和评价 

 

19 、心理咨询师解决自己的心理矛盾和冲突，不恰当

的途径和方法是（） 

给同病相怜的求助者咨询 

 

20 、弗洛伊德认为，（）是人格的基本结构，是人格中

一个永存的成分。 

本我 

 

21 、弗洛伊德认为，在人格结构中按“现实原则”起

作用的是（）。 

自我 

 

22 、弗洛伊德理论的“发展观点”是（）的延伸。 

动力观点 

 

23 、根据弗洛伊德的理论，肛欲期的年龄阶段是（）

岁。 

1-3 

 

24 、根据弗洛伊德的理论，防御机制是（）的功能。 

自我 

 

25 、“人们能够操纵符号，思考外部事物，可预见行为

可能的后果，而不需要实际去经验它”，这是社会学习

理论中的（）概念。 

替代学习 

 

26 、将行为治疗定义为“行为治疗是使用实验确立的

行为学习原则和方式，克服不良行为习惯的过程”的心
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理学家是（）。 

沃尔普 

 

27 、人本主义心理学中非常重要的理论是（） 

自我及自我概念 

 

28 、在应对现实的三种反应中，“对外部事物的情绪化

应对”指的是（）。 

感性反应 

 

29 、属于健康心理咨询对象的是患有（）个体。 

适应障碍 

 

30 、人们可以评价自己的行为，为自己提供自我强化，

而不必依靠外部强化，这是社会学习论中的（）概念。 

自我奖赏或批判 

 

31 、根据弗洛伊德的理论，遵循“道德原则”活动的

是（）。 

超我 

 

32 、根据弗洛伊德的理论，口欲期的年龄阶段是（）

岁。 

0-1岁 

 

33 、根据弗洛伊德的理论，生殖器期的年龄阶段是（）

岁。 

3-5岁 

 

34 、根据弗洛伊德的理论，能感知外界刺激、了解周

围环境，储存从外界获得的经验的是（）。 

自我 

 

35 、以下关于心理咨询师应该具有“强烈的责任心”

的理解错误的是，咨询师（）。 

不能拒绝求助者提出的协助解决各种问题的要求 

 

36 、对于咨询师感情限制的内涵，正确的理解是（）。 

咨询师与求助者的情感必须限制在工作范围内 

 

37 、咨询师在咨询中保持中立性态度所具有的意义，

正确的理解是（）。 

可以保证咨询师不把个人情绪带入咨询中 

 

38 、对于心理咨询师应具有的素质和能力，错误的理

解是（） 

完美无缺的人格 

 

39 、对于咨询师要“善于容纳他人的意义”，正确的理

解是（） 

有利于营造和谐的咨询关系 

 

40 、心理咨询“限制性观点”的内容不包括（）。 

费用限制 

 

41 、心理咨询的整合性从根本上是要（） 

推动心理咨询理论的整合 

 

42 、根据弗洛伊德的精神分析理论，咨询师应协助求

助完善（）的功能。 

自我 

 

43 、根据心理动力学的理论，无意识心理和有意识心

理之间的桥梁和纽带是（）。 

词语 

 

44 、心理动力学治疗师指出、说明求助者梦境、自由

联想、阻抗以及治疗关系背后的行为含义，其使用的技

术是（）。 

解释 

 

45 、心理动力学治疗师鼓励求助者讲述出任何浮现在

大脑中的内容，其使用的技术是（） 

自由联想 

 

46 、在精神分析疗法中，针对整个治疗过程的程序及

变量，强调（）。 

维持分析的结构 

 

47 、系统脱敏法的基本原理是（）。 

交互抑制 

 

48 、系统脱敏法操作规程的第一步骤是（）。 

放松训练 

 

49 、模方法是建立在（）基础上的一种咨询方法。 

社会学习理论 

 

50 、由咨询师为求助者示范良好行为，而后引导、鼓

励求助者表达相同的行为的是（） 

参与示范 

 

51 、对不可观察的行为示范，由咨询师描述，让求助

者想象所要模仿的行为，这种示范是（） 
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内隐示范 

 

52 、让求助者观看记录有示范者或求助者本人适当行

为的电影电视或录像、图书、游戏等，以减缓焦虑或巩

固良好行为的是（）。 

象征性示范 

 

53 、认知行为主义主要关注人的（）。 

内隐行为 

 

54 、人本主义的特点是（）。 

关注正常人 

 

55 、根据人本主义心理学的理论，心理咨询师的任务

是（）。 

努力启发求助者的自我指导能力 

 

56 、完形治疗的主要理论来源包括精神分析理论、完

形心理学和（）。 

存在-人本主义 

57 、以下关于完形疗法的叙述，正确的是（）。 

心理咨询的中心任务是帮助求助者充分认识到自我在

现实中的存在和感受 

 

58 、个体未表达出来的情感，包括悔恨、愤怒、怨恨、

痛苦、焦虑、悲伤、罪恶、遗弃感等在完形疗法中称为

（）。 

未完成事件 

 

59 、协助个体达到察觉的状态，以及经由察觉而获得

更多的选择，及肩负更多的责任，是（）的咨询目标。 

完形疗法 

 

60 、空椅子技术是（）的重要治疗技术。 

完形疗法 

 

61 、用特定的方法使求治者的意识范围变得极度狭窄，

借助暗示性语言，以消除病理心理和躯体障碍的心理治

疗方法是（）。 

催眠疗法 

 

62 、咨询师在催眠疗法中使用正面积极性暗示所必须

遵循的原则，错误的理解是（）。 

使用过去式 

 

63 、以下不属于催眠状态下正常反应的是（）。 

身体湿冷 

 

64 、以下属于催眠疗法用途的是（）。 

解决情绪、行为问题 

 

65 、以下关于催眠疗法的叙述，错误的是（）。 

可用于治疗和预防多种精神障碍 

 

66 、系统脱敏法的创立者是（） 

沃尔普 

 

67 、以下关于心理咨询师需要具备的一些个人特质（即

对人的心理活动的感受性、丰富的想象力、思维的敏捷

性与灵活性）的叙述，正确的是（）。 

个体需要在一定的禀赋基础上接受专业训练、发展职业

能力 

 

68 、以下不属于心理咨询师所必须具备的个人特质是

（）。 

丰富的想象力 

 

69 、以下各项中，不属于心理咨询师工作任务的是（）。 

协助求助者解决引发心理冲突的现实问题 

 

 

70 、以下关于心理咨询师及其职业活动的叙述，错误

的是（）。 

咨询师应通过帮助他人解决心理问题来解决自身尚未

处理好的内心冲突 

 

二 、多选题 

1 、对《心理咨询师国家职业标准》所规定内容的理解

正确的包括（）。 

心理咨询师需要掌握心理学的理论和技能知识 

咨询关系是一种“求”和“帮”的关系 

心理咨询师帮助求助者解决心理问题和相关行为问题 

 

2 、高尔顿对咨询心理学产生所做的贡献包括（） 

用测量的方法对心理活动个别差异的研究 

“自由联想”方法的建立 

 

3 、咨询中，心理问题具体内涵指的是（）。 

行为问题 

个性问题 

情绪问题 

 

4 、下列说法中，正确的包括（）。 

咨询结束后，心理咨询师与求助者的关系也应终止 
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咨询师对咨询效果的预期，既不能过分保守，也不能冒

进 

心理咨询师不介入、不解决求助者生活中的具体问题 

 

5 、关于精神分析理论的理解，错误的包括（）。 

在潜意识、前意识、意识中，意识对人的影响最大 

潜意识的内容不能够直接观察到，因此永远不能被人认

识到 

 

6 、自我防御机制（）。 

是由于个体把焦虑当成一种危险或不愉快的信号而产

生的 

源于自我在承受本我的欲望和现实要求而产生的双重

压力 

是为了调整本我欲望与现实之间的矛盾 

 

7 、行为主义理论反对研究（）。 

意识 

性格 

 

8 、行为治疗的步骤包括（）。 

对靶行为进行功能性分析 

制定矫正目标 

制定并实施干预计划 

监测干预计划实施并根据情况进行调整 

 

 

 

9 、心理咨询师应具备的条件包括（） 

自我修复能力 

自我觉察能力 

要善于容纳他人 

 

10 、行为治疗技术具有的特点包括（）。 

以可观察的行为作为评价治疗效果的标准 

依据实验研究，从中引申出假设和治疗技术 

对每个求助者都可以使用同一种技术 

 

11 、妻子在单位收到不公正待遇，不敢对领导发火，

回家后强烈指责丈夫的各种缺点。这位妻子用到的防御

机制包括（）。 

转移 

压抑 

 

12 、心理咨询限制性观点中包括（）。 

时间上的限制 

咨询师的职责限制 

咨询目标限制 

感情限制 

 

13 、心理咨询中普遍联系的观点的含义包括（） 

心理、生理和社会因素交互作用的观点 

心身一体的观点 

整体性观点 

 

14 、弗洛伊德的精神分析学说的观点包括（）。 

结构观点 

动力观点 

发展观点 

适应观点 

 

15 、根据弗洛伊德的精神分析学说，人格结构包括（）。 

自我 

超我 

 

16 、社会学习理论的重要概念包括（） 

替代学习 

自我奖赏或批判 

17 、心理咨询的任务包括帮助求助者（）。 

认识自己的内、外世界 

学会面对现实和应对现实 

了解和该表不合理的观念 

学会理解他人 

 

18 、心理咨询按性质分类，可以分为（） 

发展心理咨询 

健康心理咨询 

 

19 、以下关于人本主义心理学的理论观点，正确的包

括（）。 

相信求助者具有自我实现的能力 

强调和谐的治疗关系 

对求助者无条件积极关注 

 

20 、发展性咨询针对的个体的心理特点是（） 

心理正常 

心理健康 

 

21 、心理咨询在临床上的整合取向的含义包括（）。 

整合身体、情感、认知、情境和行为系统 

研究和实践的整合 

各种心理疗法的理论和技术的整合 

个人和职业的整合 
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22 、心理咨询整合在现阶段主要体现在心理咨询方法

的（）。 

折衷主义趋向 

标准化策略 

 

23 、根据心理动力学的理论，无意识心理是（）。 

非线性的 

非言语的 

 

24 、精神分析疗法的治疗师常用的基本技术包括（）。 

维持分析的结构框架 

解释 

释梦 

 

25 、弗洛伊德的理论认为阻抗（）。 

是一种无意识动力 

是一种防御机制 

能够抵御焦虑 

会阻碍求助者改变 

 

26 、传统的行为主义主张关注和研究（）。 

可观察、可测量的行为 

外显行为 

 

 

27 、系统脱敏法主要是建立在（）的基础上。 

经典条件反射 

操作条件反射 

 

28 、示范法包括（）。 

生活示范 

象征性示范 

角色扮演 

内隐示范 

 

29 、认知行为治疗的基本假设包括（）。 

人们的思想和信念对他们的适应不良行为有作用 

通过改变人的信念、态度或思维，便能改变他们的适应

不良行为 

 

30 、完形疗法的主要概念包括（）。 

此时此刻 

未完成事件 

 


