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一 、单选题 

1 、心理咨询师与求助者之间的交往距离应该属于（）

距离。 

社交 

 

2 、为了避免在出诊接待中出现紧张情绪，心理咨询师

应该在接诊前（）。 

熟练掌握初诊接待的各项操作步骤 

 

3 、对摄入性会谈正确的理解是（）。 

不能加入评价 

 

4 、会谈中对语言表达问题的理解错误的是（）。 

尽量使用专业术语 

 

5 、摄入性会谈中由于某种特殊原因，需要录音和录像，

必须（）。 

征得求助者的同意 

 

6 、20 世纪 20年代，临床心理学家将会谈法定义为（）。 

有目的的交谈 

 

7 、与求助者会谈时，心理咨询师的态度应该是（）。 

非评判性 

 

8 、了解求助者各方面情况的会谈是（）会谈。 

摄入性 

 

9 、以如何选择职业为主题的会谈是（）。 

咨询性会谈 

 

10 、多重选择性问题本质上是一种（）。 

封闭式问题 

 

11 、不属于控制会谈和转化话题技巧的是（）。 

情感表达 

 

12 、心理咨询师的提问只是表达自己的看法，而非推

动求助者的自我探索，这是（）。 

解释性问题 

 

13 、选择会谈的内容时，应该使之适合（）。 

求助者的接受能力 

 

14 、在整理临床资料时，应该对来自求助者亲友和中

介人的资料（） 

进行可靠性验证，并做必要的说明 

 

 

15 、归纳和解释临床资料的先决条件是（）。 

资料的可靠性 

 

16 、与求助者的多数临床表现有内在联系的因素就是

引发临床表现的（）。 

关键点 

 

17 、心理咨询师在心理诊断中为避免“贴标签”，应该

以（）为依据。 

现实的临床表现 

 

18 、对心理咨询的正确理想是（）。 

心理咨询对某些问题不一定能起作用 

 

19 、心理测验结果与临床观察、会谈的结论不一致，

咨询师应当（）。 

重新访谈、重新测验 

 

20 、初诊接待中，心理咨询师的工作主要在于（）。 

为求助者提供释放压抑的空间 

 

21 、以下各项中属于保密内容的是（）。 

求助者的心理测验结果 

 

22 、心理咨询师在咨询中控制会谈和转换话题最常用

的方法是（）。 

释义加提出新问题 

 

23 、心理咨询师提出如“您只谈学生学习不好，可当

今的教师水平和学校纪律又是个什么情况呢”这类问题，

属于（）。 

修饰性反问 

 

24 、桑德伯格提纲可以用来（）。 

采集求助者的背景资料 

 

25 、以下各项中，无自知力的是（）。 

躁狂发作的患者 

 

26 、以下各项中属于引发求助者心理问题的生物性因

素的是（）。 

身体健康状况 

 

27 、心理咨询师对临床资料进行解释错误的做法是（）。 

通过自己对问题的预设去解释求助者行为的原因 
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28 、以下各项中，验证临床资料可靠性的方法是（）。 

补充提问 

 

 

29 、以下情况中不属于保密例外的是（）。 

求助者因医源性感染患丙型肝炎 

 

30 、对心理咨询保密原则的正确解释是（）。 

求助者对于泄密有诉诸法律的权力 

 

31 、对会谈法的理解正确的是（）。 

只有持非评判性态度，才能使求助者无所顾忌 

 

32 、针对心理问题和行为问题的干预所进行的会谈是

（）。 

治疗性会谈 

 

33 、属于引发求助者心理问题的生物性因素是（）。 

性别、年龄 

 

34 、属于引发求助者心理问题的社会性因素是（）。 

家庭教养 

 

35 、属于引发求助者心理问题的心理因素是（）。 

认知模式 

 

二 、多选题 

1 、初诊阶段咨询师应确保求助者了解的有关咨询的问

题包括（）。 

什么是心理咨询 

咨询中的保密问题 

求助者的权利、义务 

心理咨询的过程 

 

2 、心理咨询室应具备的条件包括（）。 

具有保密功能 

配置舒适的座椅 

适当宽敞的空间 

 

3 、控制会谈和转换话题的技巧包括（）。 

释义 

情感的反射作用 

中断 

 

4 、初诊阶段选择会谈内容的原则包括（）。 

求助者可接受 

积极 

有效 

 

 

5 、心理咨询师在初诊接待过程中正确的做法包括（）。 

间接询问求助者希望得到哪方面的帮助 

避免使用影响言语交流的方言、术语 

初诊接待结束时强调心理咨询保密原则 

 

6 、摄入性会谈中不恰当的提问所带来的消极作用包括

（）。 

求助者容易形成依赖 

求助者容易产生防卫 

造成责任转移 

 

7 、心理咨询师在会谈中初步判断来访者为抑郁症，这

次会谈主要包括（）。 

摄入性会谈 

鉴别性会谈 

 

8 、会谈中不恰当的提问方式包括（）。 

修饰性反问 

责备性问题 

 

9 、选择会谈内容的原则包括（）。 

应该能符合求助者接受能力 

对病因有直接或间接针对性 

对改变求助者态度有积极作用 

 

10 、了解求助者的既往史时，应该包括的内容是（）。 

详细阅读以往的就医病历和有关资料 

详细询问是否去过其他心理咨询机构 

 

11 、获取临床资料的主要途径包括（）。 

心理测验 

咨询师的观察 

摄入性会谈 

 

12 、引发求助者临床症状的关键点应该包括（）。 

是求助者的多数临床症状的原因 

与求助者多数临床症状有联系的因素 

 

13 、给临床资料赋予意义的方法包括（）。 

就事论事 

分析迹象 

 

14 、对求助者的问题形成初步诊断所依据的资料来源
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于（）。 

临床观察 

会谈过程 

心理测试 

15 、重性精神病的早期症状可能不典型，为了避免误

诊，心理咨询师应该（）。 

全面综合分析各项资料 

适时地请求会诊或转诊 

征得求助者亲友的配合 


