
JC08心理咨询技能单科作业题
1、尊重的心理学核心和本质含义是咨询师对求助者的（）。 

分值0.5分

 A、热情

 B、理解

 C、接纳

 D、真诚

正确答案：C

2、“反黄金规则”背后的不合理信念的特征是（） 

分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、主观推断

 C、过分概括化

 D、糟糕至极

正确答案：A

3、仅有尊重而没有热情的心理咨询师会使咨询关系显得（）。 

分值0.5分

 A、情理交融

 B、轻松愉快

 C、公事公办

 D、亲切友好

正确答案：C

4、在合理情绪疗法的修通阶段，心理咨询师在工作过程中错误的做法是（） 

分值0.5分

 A、对辩论的问题有明确的目标

 B、一定要保持客观化的身份

 C、委婉而含蓄地提出问题

 D、对求助者的不合理信念针锋相对

正确答案：C

5、共情对于咨询活动而言，最重要的意义在于（）。 

分值0.5分

 A、有利于咨询师收集材料

 B、可使求助者感到满足



 C、有利于咨询师自我表达

 D、建立良好的咨询关系

正确答案：D

6、在合理情绪疗法中，与不合理信念辩论的主要方法是（） 

分值0.5分

 A、合理情绪想象技术

 B、问题解决训练

 C、停留于此技术

 D、“产婆术式”辩论技术

正确答案：D

7、共情是指咨询师体验求助者的内心（）。 

分值0.5分

 A、如同体验自己内心

 B、要以自己内心为参照

 C、就是体验自己内心

 D、要以社会准则为参照

正确答案：A

8、积极关注指的是（）。 

分值0.5分

 A、关注求助者的身体状况

 B、关注求助者言行的积极方面

 C、关注求助者的负性情绪

 D、关注求助者对咨询师的态度

正确答案：B

9、咨询师选择与求助者的谈话方式时，不必考虑求助者的（）。 

分值0.5分

 A、年龄特征

 B、性格特征

 C、文化特征

 D、相貌特征

正确答案：D

10、合理情绪疗法领悟阶段的主要工作是（） 

分值0.5分



 A、解说

 B、修正、改变

 C、分析

 D、强化、巩固

正确答案：C

11、心理咨询的终极目标与具体目标的关系是（）。 

分值0.5分

 A、从终极目标着眼，从具体目标着手

 B、以具体目标为指导，实现终极目标

 C、从具体目标着眼，从终极目标着手

 D、先实现具体目标，再确定终极目标

正确答案：A

12、精神分析学派的咨询目标是使求助者（）。 

分值0.5分

 A、体验自由感

 B、潜意识意识化

 C、建立好习惯

 D、消除自我失败

正确答案：B

13、咨询阶段中最核心、最重要的阶段是（）阶段。 

分值0.5分

 A、诊断

 B、咨询

 C、巩固

 D、评估

正确答案：B

14、咨询师提问“你怎么才能证明你是个一无是处的人”，目的是要修正求助者（）的不
合理信念。 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、糟糕至极

 C、过分概括化

 D、主观推断

正确答案：C



15、咨询方案中需要明确的咨询师的义务是（）。 

分值0.5分

 A、尊重求助者

 B、遵守国家法律

 C、严守保密原则

 D、贯彻中立原则

正确答案：A

16、参与性技术不包括（）。 

分值0.5分

 A、倾听

 B、内容反应

 C、面质

 D、情感反应

正确答案：C

17、合理情绪疗法操作过程的最主要阶段是（） 

分值0.5分

 A、心理诊断阶段

 B、修通阶段

 C、再教育阶段

 D、领悟阶段

正确答案：B

18、鼓励技术中最常用的方法是（）。 

分值0.5分

 A、不断提问

 B、给予正确性的评价

 C、及时表扬

 D、直接重复求助者的话

正确答案：D

19、内容反应的含义是心理咨询师（）。 

分值0.5分

 A、解释心理问题的原因

 B、解释心理问题的内容

 C、反馈求助者的谈话内容



 D、反馈求助者的主要情感

正确答案：C

20、咨询师将求助者谈话的实质性内容，用自己的话反馈给求助者，在咨询活动中称
之为（）。 
分值0.5分

 A、概括

 B、总结

 C、归纳

 D、释义

正确答案：D

21、咨询师协助求助者准确表达自己的技术是（）。 

分值0.5分

 A、解释

 B、具体化

 C、释义

 D、内容反应

正确答案：B

22、调整求助动机是（）阶段的工作。 

分值0.5分

 A、诊断

 B、咨询

 C、巩固

 D、评估

正确答案：B

23、影响性技术中不包括（）。 

分值0.5分

 A、指导

 B、具体化

 C、面质

 D、自我开放

正确答案：B

24、合理情绪疗法再教育阶段的主要工作是（） 

分值0.5分

 A、解说



 B、修正、改变

 C、分析

 D、强化、巩固

正确答案：D

25、影响力最明显的咨询技术是（）。 

分值0.5分

 A、解释

 B、自我开放

 C、指导

 D、内容表达

正确答案：C

26、自我实现是（）学派的咨询目标。 

分值0.5分

 A、人本主义

 B、精神分析

 C、行为主义

 D、交互分析

正确答案：A

27、合理情绪疗法的修通阶段，咨询师可以使用的行为技术是（） 

分值0.5分

 A、RET自助表

 B、合理自我分析报告

 C、自我管理程序

 D、“产婆术式”辩论技术

正确答案：C

28、咨询师提问“别人有什么理由必须友好地对待你”，目的是要修正求助者（）的不合
理信念。 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、糟糕至极

 C、过分概括化

 D、主观推断

正确答案：A

29、阻抗的一种形式是健忘，其含义是求助者（）。 



分值0.5分

 A、在谈论感到焦虑的议题时出现遗忘现象

 B、对心理咨询师有抵触而出现的遗忘现象

 C、在意识障碍基础上出现的一种记忆障碍

 D、由于神经系统障碍而导致的遗忘现象

正确答案：A

30、罗杰斯认为求助者发生积极的改变的充分必要条件是（） 

分值0.5分

 A、咨询技巧

 B、咨询策略

 C、咨询关系

 D、咨询过程

正确答案：C

31、由于心理咨询师在价值观上的偏见而形成的咨询关系不匹配属于（）。 

分值0.5分

 A、忌讳型

 B、冲突型

 C、欠缺型

 D、敏感型

正确答案：A

32、心理咨询“助人自助”的含义是（）。 

分值0.5分

 A、共同进步

 B、咨询师帮助求助者学会自己有效解决问题

 C、逐步成熟

 D、咨询师帮助求助者的同时自己也得到提升

正确答案：B

33、“设身处地的理解”的含义是从（）的角度去知觉他们的世界，并表达出来。 

分值0.5分

 A、咨询师

 B、求助者

 C、咨访双方

 D、咨询理论



正确答案：B

34、制约心理咨询有效性的因素中，特殊有效性因素是指（）。 

分值0.5分

 A、针对性的咨询所产生的效果

 B、求助者本身潜在的适应能力

 C、求助者对咨询师的信心

 D、咨询师对求助者的尊重、关切

正确答案：A

35、能体现咨询师真诚态度的做法是（）。 

分值0.5分

 A、给求助者轻易下诊断

 B、如实告知求助者自己的专业背景

 C、对求助者做道德性评判

 D、如实告知求助者自己的隐私

正确答案：B

36、心理咨询师收集资料所围绕的七个问题中，“how”指的是（）。 

分值0.5分

 A、发生了什么事

 B、事情发生的原因是什么

 C、事情是怎样演变的

 D、事情是在什么样的环境下发生的

正确答案：C

37、在合理情绪疗法的再教育阶段，咨询师为提高求助者应对焦虑情绪反应的能力，
可以使用（） 
分值0.5分

 A、自信训练

 B、合理自我分析报告

 C、RET自助表

 D、问题解决训练

正确答案：A

38、心理咨询师使用重复技术的目的主要是（）。 

分值0.5分

 A、加强理解、促进沟通

 B、引起求助者对自己某句话的重视或注意，以明确要表达的内容



 C、协助求助者清楚、准确地表达他们的观点及所经历的事件

 D、指出求助者身上存在的矛盾，促进其探索

正确答案：B

39、阳性强化法的基本原理是（）。 

分值0.5分

 A、经典条件反射

 B、交互抑制理论

 C、操作条件反射

 D、社会学习理论

正确答案：C

40、饱和策略属于（）。 

分值0.5分

 A、增强法

 B、惩罚法

 C、消退法

 D、代币法

正确答案：B

41、求助者中心疗法认为心理失调产生的原因是（） 

分值0.5分

 A、出现错误的认知

 B、心理需求得不到满足

 C、自我概念与经验不协调

 D、与客观现实不相适应

正确答案：C

42、咨询过程中无论哪种类型的多话，均可利用（）加提出新问题的方式处理。 

分值0.5分

 A、内容反应技术

 B、情感反应技术

 C、内容表达技术

 D、情感表达技术

正确答案：A

43、求助者说“您说我毕业后是参加工作还是考研究生这件事上该怎么办呢”，这种依赖
的形式属于（）的形式。 
分值0.5分



 A、不易察觉

 B、间接的

 C、阻抗

 D、直接的

正确答案：B

44、下列说法中正确的是（）。 

分值0.5分

 A、咨询师与求助者在人格方面是平等的

 B、转介是对求助者的不尊重

 C、咨询师对求助者的接纳是有条件的

 D、咨询师有权利探问求助者的隐私

正确答案：A

45、罗杰斯假定有机体自身拥有一种评价经验的能力，它称为（） 

分值0.5分

 A、自我实现倾向

 B、机体智慧

 C、价值条件化

 D、自我概念

正确答案：B

46、咨询师在咨询过程中（）是热情的最好表达。 

分值0.5分

 A、以礼相待、嘘寒问暖

 B、积极提问

 C、认真、耐心、不厌其烦

 D、不做评判

正确答案：C

47、难以接纳求助者时进行转介，最主要体现出咨询师对求助者的（）。 

分值0.5分

 A、热情

 B、尊重

 C、共情

 D、关切

正确答案：B



48、求助者中心疗法的实质是（） 

分值0.5分

 A、一切服从求助者的意愿

 B、根据求助者的意见实施咨询

 C、让求助者坐在咨询室的中心位置

 D、重建个体在自我概念与经验之间的和谐

正确答案：D

49、积极关注的最终目的是（）。 

分值0.5分

 A、使咨询师能够客观看待求助者

 B、让咨询师帮助求助者发现其优缺点

 C、使咨询师深入了解求助者

 D、促进求助者的自我发现与潜能开发

正确答案：D

50、咨询中双方商定咨询目标的时机应是（）。 

分值0.5分

 A、初诊接待阶段

 B、评估-诊断阶段之前

 C、咨询中任意阶段

 D、评估-诊断完成之后

正确答案：D

51、在收集临床资料所围绕的七个问题中，包含求助者家庭背景、成长环境、认知特
点、行为模式的是（）。 
分值0.5分

 A、who

 B、which

 C、what

 D、how

正确答案：A

52、深入了解求助者时，首先要进行工作是（）。 

分值0.5分

 A、明确求助者想要解决的问题

 B、进一步了解求助者问题的来龙去脉

 C、深入探讨求助者问题的深层原因



 D、澄清求助者的真实想法

正确答案：A

53、咨询目标应该是由（）。 

分值0.5分

 A、咨询师根据自己的经验制定

 B、咨访双方共同协商确定

 C、求助者根据自己的问题确定

 D、上级咨询师指导确定

正确答案：B

54、“求助者能够较为流畅地、自由地表达客观自我”属于求助者中心疗法咨询过程（）
的表现 
分值0.5分

 A、第一阶段

 B、第三阶段

 C、第五阶段

 D、第七阶段

正确答案：B

55、以下关于咨询目标问题的叙述，错误的是（）。 

分值0.5分

 A、求助者一般都能提供有效的咨询目标

 B、咨询师不能把求助者的快乐、满足作为咨询目标

 C、咨询师不能把传输正确的价值观作为咨询目标

 D、人本主义学派把自我实现作为咨询目标

正确答案：A

56、潜意识意识化，重组基本人格，是（）学派的咨询目标。 

分值0.5分

 A、人本主义

 B、精神分析

 C、行为主义

 D、交互分析

正确答案：B

57、坦诚的咨询师在合适的时候能够坦露自我，这是坦诚交流技术中所谓的（） 

分值0.5分

 A、不固定角色



 B、自发性

 C、自我的交流

 D、一致性

正确答案：C

58、面谈技巧中最复杂的技术是（）。 

分值0.5分

 A、解释

 B、指导

 C、释义

 D、面质

正确答案：A

59、咨询师对求助者说：“我为你的变化感到高兴”，咨询师所用的技术是（）。 

分值0.5分

 A、情感反应

 B、解释

 C、自我暴露

 D、面质

正确答案：C

60、咨询师所思、所感及所信的东西与他的实际表现之间只有很小的差异，这是坦诚
交流技术中所谓的（） 
分值0.5分

 A、不固定角色

 B、自发性

 C、无防御反应

 D、一致性

正确答案：D

61、倾听要以（）为基础。 

分值0.5分

 A、热情

 B、接纳

 C、积极

 D、关注

正确答案：B

62、倾听时应避免（）。 



分值0.5分

 A、机警和共情的态度

 B、给予鼓励性回应

 C、认真、关注地听

 D、作道德性评判

正确答案：D

63、使用开放式提问最主要的作用是（）。 

分值0.5分

 A、搜集更多资料

 B、澄清事实

 C、缩小讨论范围

 D、获取重点

正确答案：A

64、以下对求助者中心疗法的“自我概念”相关的叙述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、自我概念是对自己总体的知觉和认识

 B、自我概念是自我知觉和自我评价的统一体

 C、自我概念总是与自己的经验相一致的

 D、自我概念是个人与生活中重要他人相互作用而形成的

正确答案：C

65、内容反应一定是在（）的前提下才可以进行。 

分值0.5分

 A、倾听

 B、解释

 C、鼓励

 D、面质

正确答案：A

66、情感反应需要咨询师具有良好的（）能力。 

分值0.5分

 A、真诚

 B、共情

 C、热情

 D、解释



正确答案：B

67、情感反应的最有效方式是针对求助者（）的情感。 

分值0.5分

 A、现在的

 B、可能出现的

 C、过去的

 D、希望出现的

正确答案：A

68、求助者中心疗法的治疗的主要阶段，求助者出现的变化是（） 

分值0.5分

 A、求助者几乎可以不需要咨询师的帮助

 B、与咨询师之间建立了以情感为基础的联系

 C、对个人经验持僵化和疏远的态度

 D、能够较为流畅地、自由地表达客观的自我

正确答案：B

69、女性求助者说“男人没一个好东西”，这种情况属于（）。 

分值0.5分

 A、问题模糊

 B、概念不清

 C、过分概括

 D、糟糕至极

正确答案：C

70、当咨询过程中求助者出现言行不一致或前后言语不一致的情况时，咨询师要使用
（）。 
分值0.5分

 A、面质技术

 B、倾听技术

 C、解释技术

 D、鼓励技术

正确答案：A

71、使用面质技术时，错误的做法是（）。 

分值0.5分

 A、使用尝试性面质

 B、不以事实为依据



 C、避免个人发泄

 D、避免无情攻击

正确答案：B

72、求助者中心疗法对人性的基本看法是（） 

分值0.5分

 A、积极、乐观的

 B、理智、客观的

 C、消极、悲观的

 D、中性的

正确答案：A

73、咨询师直接地指示求助者做某事、说某话，这种技术是（）。 

分值0.5分

 A、解释

 B、面质

 C、释义

 D、指导

正确答案：D

74、咨询师对求助者说:“我为你所经历事情感到难过”，咨询师使用的是（）技术。 

分值0.5分

 A、情感反应

 B、重复

 C、情感表达

 D、解释

正确答案：C

75、在咨询过程中，各种影响性技术都属于（）。 

分值0.5分

 A、内容反应

 B、参与性概述

 C、内容表达

 D、影响性概述

正确答案：C

76、艾根将无条件的积极关注称为（） 

分值0.5分



 A、尊重

 B、温暖

 C、共情

 D、忘我

正确答案：A

77、咨询师是否使用自我开放，一般应以（）为准。 

分值0.5分

 A、上级咨询师的指示

 B、求助者的请求

 C、咨询师的主观感受

 D、家属的要求

正确答案：B

78、在面对面的交流过程中，非言语行为所传递出的信息大致占到（）。 

分值0.5分

 A、55%

 B、75%

 C、45%

 D、25%

正确答案：A

79、求助者在咨询过程中出现多话，并且目的是为了宣泄一时的剧烈情绪，这种多话
类型是（）。 
分值0.5分

 A、癔症型

 B、表白型

 C、表现型

 D、宣泄型

正确答案：D

80、艾根提出的帮助技巧系统来源于（） 

分值0.5分

 A、马斯洛的理论

 B、罗杰斯的理论

 C、弗洛伊德的理论

 D、华生的理论

正确答案：B



81、求助者由于不完全信任咨询师而出现沉默，并且表现出不安的神情，这种沉默是
（）。 
分值0.5分

 A、怀疑型

 B、思考型

 C、情绪型

 D、反抗型

正确答案：A

82、求助者由于气愤、恐惧或羞愧等情绪所致的沉默是（）。 

分值0.5分

 A、怀疑型

 B、思考型

 C、情绪型

 D、反抗型

正确答案：C

83、求助者由于没有咨询动机，不愿意或者不想接受咨询而出现的沉默是（）。 

分值0.5分

 A、怀疑型

 B、思考型

 C、情绪型

 D、反抗型

正确答案：D

84、求助者中心疗法的哲学基础是（） 

分值0.5分

 A、结构主义

 B、人本主义

 C、行为主义

 D、机能主义

正确答案：B

85、对于咨询过程中出现沉默，正确的理解是（）。 

分值0.5分

 A、沉默是求助者进行探索、表达时的停止

 B、沉默是求助者对咨询师的故意刁难

 C、求助者的沉默多数是咨询师引起的



 D、咨询师必须想方设法主动打破沉默

正确答案：A

86、在造成依赖的原因中，来自于咨询师的原因是（）。 

分值0.5分

 A、个性依赖

 B、不愿承受抉择的痛苦

 C、个性懒惰

 D、咨询理念存在偏差

正确答案：D

87、对于移情的理解，错误的是（）。 

分值0.5分

 A、移情分为正移情和负移情

 B、移情的表达有直接和间接两种

 C、移情是寻求现实的帮助

 D、移情是心理咨询过程中的正常现象

正确答案：C

88、合理情绪疗法的修通阶段，让求助者在咨询室外自己与自己的不合理信念进行辩
论 
分值0.5分

 A、合理情绪想象技术

 B、合理自我分析报告

 C、停留于此技术

 D、“产婆术式”辩论技术

正确答案：B

89、“假提问题”属于（）。 

分值0.5分

 A、讲话程度上的阻抗

 B、讲话方式上的阻抗

 C、讲话内容上的阻抗

 D、咨询关系上的阻抗

正确答案：C

90、迟到、早退属于（）。 

分值0.5分

 A、讲话程度上的阻抗



 B、讲话方式上的阻抗

 C、讲话内容上的阻抗

 D、咨询关系上的阻抗

正确答案：D

91、“少言寡语”属于（）。 

分值0.5分

 A、讲话程度上的阻抗

 B、讲话方式上的阻抗

 C、讲话内容上的阻抗

 D、咨询关系上的阻抗

正确答案：A

92、合理情绪疗法最不适用于（） 

分值0.5分

 A、年纪较轻的求助者

 B、智力水平较高的求助者

 C、领悟力较强的求助者

 D、急性精神分裂症病人

正确答案：D

93、弗洛伊德认为，克服阻抗，（）是重要的武器。 

分值0.5分

 A、释义

 B、面质

 C、解释

 D、指导

正确答案：C

94、如果对心理咨询的效果进行客观研究，错误的做法是（）。 

分值0.5分

 A、设对照组

 B、主观评分

 C、随机安排

 D、进行随访

正确答案：B

95、求助者对咨询师信奉的某种理论方法持不信任态度，这种不相匹配的类型是（）
。 



分值0.5分

 A、欠缺型

 B、忌讳型

 C、冲突型

 D、怀疑型

正确答案：C

96、罗杰斯对“经验”的概念来源于现象学中“现象场”，“现象场”是指（） 

分值0.5分

 A、人的主观世界

 B、外部客观世界

 C、人与环境的关系

 D、人所处的环境

正确答案：A

97、在各种心理咨询方法有效的共同因素中，最基本的是（）。 

分值0.5分

 A、咨询师与求助者之间建立的和谐、信任的咨询关系

 B、求助者强烈的求治动机、积极态度

 C、咨询师和求助者双方都相信的理论和方法

 D、咨询师准确的共情、丰富的理论基础

正确答案：A

98、以下各项中，（）不是适宜的求助者必须具备的特征。 

分值0.5分

 A、动机正确

 B、信任度高

 C、人格异常

 D、智力正常

正确答案：C

99、心理咨询师对某些类型的咨询内容不懂、不擅长，因此与求助者不相匹配，这种
不相匹配的类型是（）。 
分值0.5分

 A、欠缺型

 B、忌讳型

 C、冲突型

 D、茫然型



正确答案：A

100、求助者中心疗法的最根本的特点是（） 

分值0.5分

 A、注重咨询技巧

 B、强调咨询过程

 C、固定咨询步骤

 D、以咨询关系为导向

正确答案：D

101、阳性强化法属于（）。 

分值0.5分

 A、现实疗法

 B、精神分析疗法

 C、完形疗法

 D、行为疗法

正确答案：D

102、在合理情绪疗法中，对“黄金规则”的正确理解应该是（）。 

分值0.5分

 A、别人必须喜欢我，接受我

 B、我对别人怎样，别人必须对我怎样

 C、像你希望别人如何对待你那样去对待别人

 D、像别人希望的那样，去好好对待别人

正确答案：C

103、完成RET自助表实际上是求助者（）的过程。 

分值0.5分

 A、自我完善

 B、自己发现什么是合理信念

 C、自学概念

 D、自己进行ABCDE的工作

正确答案：D

104、咨询师提问“如果这件可怕的事情发生了，世界会因此灭亡吗”，目的是要修正求
助者（）的不合理信念。 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、糟糕至极



 C、过分概括化

 D、主观推断

正确答案：B

105、合理情绪疗法的完美目标是帮助求助者（）。 

分值0.5分

 A、学会现实合理的思维方式

 B、完善自我分析

 C、减少情绪困扰和不良行为

 D、完善自我体验

正确答案：A

106、撤销惩罚物的做法属于（）。 

分值0.5分

 A、正强化

 B、负强化

 C、正惩罚

 D、负惩罚

正确答案：B

107、“不固定角色”是一种坦诚交流技术，它属于（）。 

分值0.5分

 A、行为治疗

 B、认知行为疗法

 C、完形治疗

 D、人本主义疗法

正确答案：D

108、罗杰斯对人性的基本假设是（） 

分值0.5分

 A、人性本善

 B、人是非理性的

 C、人性本恶

 D、人无所谓善恶

正确答案：A

109、孩子每次考试取得好成绩，父母就减少孩子做家务活的时间，这种做法属于（）
。 
分值0.5分



 A、正强化

 B、负强化

 C、正惩罚

 D、负惩罚

正确答案：B

110、对于喜欢撕毁书籍的孩子，父母给其提供大量废旧书籍，并命令其必须全部撕
毁，孩子从最初的享受逐渐产生心理上的不适，最终放弃撕书的行为。父母的这种做
分值0.5分

 A、行为塑造

 B、正向强化

 C、行为渐隐

 D、饱和策略

正确答案：D

111、行为塑造过程中，多采用（）。 

分值0.5分

 A、负强化法

 B、饱和策略

 C、正强化法

 D、代币管制法

正确答案：C

112、通过利用明显的刺激（线索）改变非适应性行为，建立新的适应性行为的方法是
（） 
分值0.5分

 A、代币管制法

 B、行为塑造技术

 C、饱和策略

 D、行为渐隐技术

正确答案：D

113、合理情绪疗法的ABCDE理论中的D指的是（）。 

分值0.5分

 A、诱发事件

 B、对不合理信念进行辩论

 C、咨询的效果

 D、情绪反应和行为结果

正确答案：B



114、对行为塑造技术的描述，正确的是（）。 

分值0.5分

 A、忽视或淡化通过的行为反应

 B、惩罚未通过的行为反应

 C、应使用对求助者而言最强有力的刺激物

 D、多采用一般性惩罚的手段

正确答案：C

115、以下哪一项不是埃利斯等人认为的合理情绪疗法可以达到的目标（）。 

分值0.5分

 A、自我关怀

 B、自我指导

 C、自我开放

 D、自我接受

正确答案：C

116、求助者中心疗法理论的核心是（） 

分值0.5分

 A、人拥有有机体的评价过程

 B、人是可以信任的

 C、人拥有价值条件化过程

 D、人有自我实现倾向

正确答案：D

117、以下不属于放松训练特点的是（）。 

分值0.5分

 A、简便易行

 B、容易受时间和地点的限制

 C、实用有效

 D、可提高求助者改善症状的速度

正确答案：B

118、以下关于放松训练的叙述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、放松训练是在心理学实验的基础上建立和发展起来的咨询和治疗方法

 B、一个人的情绪反应包括主观体验、生理反应、表情三部分

 C、放松训练的基本假设是改变主观体验，生理反应也会随着改变



 D、放松训练是训练求助者能随意地把自己的全身肌肉放松

正确答案：C

119、以下关于放松训练操作过程的叙述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、首次进行放松训练时，咨询师应进行示范

 B、咨询室中进行训练应使用专业指导语

 C、咨询师可为求助者提供书面指示或录音磁带用于平时训练

 D、放松训练的方法有很多种，但不可以联合使用

正确答案：D

120、合理情绪疗法修通阶段的主要工作是（） 

分值0.5分

 A、解说

 B、修正、改变

 C、分析

 D、强化、巩固

正确答案：B

121、关于呼吸放松法的描述，正确的是（） 

分值0.5分

 A、呼吸放松法以胸式呼吸法为主

 B、要尽量做到深而大的呼吸

 C、吸气的时间要比呼气的时间长

 D、要用嘴巴吸气，鼻子呼气

正确答案：B

122、想象放松法中，能够给求助者带来最愉悦感觉的场景，应该由（）确定。 

分值0.5分

 A、咨询师

 B、求助者家属

 C、求助者

 D、上级咨询师

正确答案：C

123、阳性强化法也称为（） 

分值0.5分

 A、正强化法



 B、正惩罚法

 C、负强化法

 D、负惩罚法

正确答案：A

124、阳性强化法的做法是（） 

分值0.5分

 A、及时奖励目标行为

 B、忽视目标行为

 C、及时消退目标行为

 D、淡化目标行为

正确答案：A

125、阳性强化法的操作过程不包括（） 

分值0.5分

 A、明确目标行为

 B、建构焦虑等级

 C、监控目标行为

 D、实施强化

正确答案：B

126、阳性强化法在监控目标行为的过程中可不必进行的工作是（） 

分值0.5分

 A、详细观察和记录目标行为发生的频率、强度

 B、详细观察和记录目标行为发生的制约因素

 C、注意目标行为的直接后果对该行为所产生的强化作用

 D、详细了解目标行为消除后求助者的精神痛苦程度

正确答案：D

127、对于阳性强化法中阳性强化物的描述，错误的是：阳性强化物（） 

分值0.5分

 A、是现实可行、可以达到的

 B、是求助者喜欢、需要的

 C、对求助者有足够的吸引力

 D、只能是外强化物

正确答案：D

128、在阳性强化法实施强化的过程中，正确的做法是（） 



分值0.5分

 A、求助者即将实施目标行为时给予强化

 B、当求助者出现目标行为时立即给予强化

 C、当求助者的目标行为结束后立即给予强化

 D、当求助者来到咨询室时立即给予强化

正确答案：B

129、以下关于阳性强化法的叙述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、当有多个目标行为要改变，应同时开展、同时进行

 B、阳性强化应该适时、适当

 C、对目标行为的强化要强度适当

 D、随着时间进程，强化物可以由物质刺激变为精神奖励

正确答案：A

130、属于惩罚法中的一般性惩罚的是（） 

分值0.5分

 A、束缚身体

 B、隔离

 C、劳动改造

 D、厌恶疗法

正确答案：C

131、属于惩罚法中的特殊性惩罚的是（） 

分值0.5分

 A、批评

 B、隔离

 C、劳动改造

 D、罚款

正确答案：B

132、咨询师的言语表达和行为都以自信心为基础，不会出现冲动性或压制，并且不为
某种角色或技术所羁绊，这是坦诚交流技术中所谓的（） 
分值0.5分

 A、不固定角色

 B、自发性

 C、无防御反应

 D、一致性



正确答案：B

133、商家采用消费积分换取礼品的手段鼓励消费者进行消费，商家所采用的是（） 

分值0.5分

 A、负强化

 B、饱和策略

 C、消退法

 D、代币管制法

正确答案：D

134、阳性强化法操作过程的第一个步骤是（）。 

分值0.5分

 A、监控目标行为

 B、明确阳性强化物

 C、明确目标行为

 D、设计干预方案

正确答案：C

135、合理情绪疗法的ABCDE理论中，A代表（） 

分值0.5分

 A、诱发事件

 B、对事件的看法、解释及评价

 C、咨询的效果

 D、对个体的不合理信念进行辩论

正确答案：A

136、以下与罗杰斯的“经验”这一概念相关的描述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、经验的概念来源于现象学中的“现象场”

 B、经验来源于有机体的评价过程

 C、经验是个体在某一时刻所具有的主观精神世界

 D、人的行为是由他的经验决定的

正确答案：D

137、合理情绪疗法的ABCDE理论中，E代表（） 

分值0.5分

 A、诱发事件

 B、对事件的看法、解释及评价，即信念



 C、咨询的效果

 D、对个体的不合理信念进行辩论

正确答案：C

138、“绝对化要求”通常与（）之类的词联系在一起。 

分值0.5分

 A、可能

 B、也许

 C、应该

 D、好像

正确答案：C

139、合理情绪疗法的ABCDE理论中，C代表（） 

分值0.5分

 A、诱发事件

 B、对事件的看法、解释及评价，即信念

 C、咨询的效果

 D、诱发事件后个体的情绪反应和行为结果

正确答案：D

140、以下关于求助者中心疗法治疗过程中求助者所发生的变化的描述，错误的是（） 

分值0.5分

 A、求助者的自我变得较为协调

 B、求助者变得更适应了

 C、求助者的自我变得较为开放

 D、求助者更加相信咨询师

正确答案：D

141、以某一件事或某几件事来评价自身或他人的整体价值，这种不合理信念的特征是
（） 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、过分概括化

 C、夸大或缩小

 D、糟糕至极

正确答案：B

142、把事物的可能后果想象、推论到非常可怕、非常糟糕，甚至是灾难性结果的非理
性信念是（）。 
分值0.5分



 A、绝对化要求

 B、过分概括化

 C、夸大或缩小

 D、糟糕至极

正确答案：D

143、“我对丈夫忠诚，丈夫也必须对我忠诚”，这种观点背后的不合理信念的特征是
（） 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、过分概括化

 C、夸大或缩小

 D、糟糕至极

正确答案：A

144、合理情绪疗法适用于（）的求助者。 

分值0.5分

 A、过分偏执

 B、领悟困难

 C、自闭症

 D、年纪较轻

正确答案：D

145、“妻子和我离婚了，我的人生都是失败的”，这种想法背后的不合理信念的特征是
（） 
分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、过分概括化

 C、夸大或缩小

 D、糟糕至极

正确答案：B

146、根据操作条件反射的原理，要求求助者运用自我奖励和自我惩罚的方法来改变其
不良行为方式的技术是（） 
分值0.5分

 A、合理自我分析

 B、自我管理程序

 C、“停留于此”技术

 D、合理情绪想象技术

正确答案：B



147、尽可能地减少不合理信念造成的情绪困扰与不良行为后果，这是合理情绪疗法的
（） 
分值0.5分

 A、远期目标

 B、完美目标

 C、终极目标

 D、不完美目标

正确答案：D

148、求助者中心疗法的治疗目标可以归纳为（） 

分值0.5分

 A、解决个体的情绪困惑

 B、消除个体的行为障碍

 C、帮助个体适应环境

 D、促进个体成长为自我实现的人

正确答案：D

149、心理咨询师根据ABC理论，对求助者的问题进行初步分析和诊断，帮助求助者寻
找其问题中A、B和C，这个过程发生在合理情绪疗法的（） 
分值0.5分

 A、心理诊断阶段

 B、修通阶段

 C、再教育阶段

 D、领悟阶段

正确答案：A

150、帮助求助者领悟合理情绪疗法的原理，明确指明求助者具体的不合理信念的特
征，这个过程发生在合理情绪疗法的（） 
分值0.5分

 A、心理诊断阶段

 B、修通阶段

 C、再教育阶段

 D、领悟阶段

正确答案：D

1、关于热情与尊重，下列说法中正确的包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、尊重具有感情色彩

 B、尊重与热情结合才能情理交融

 C、热情具有理性色彩



 D、热情要体现在咨询全过程

正确答案：B、D

2、阳性强化法的操作步骤包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、明确目标行为

 B、监控目标行为

 C、建构焦虑等级

 D、实施强化

正确答案：A、B、D

3、心理咨询师的（）对咨询关系的建立与维护有至关重要的影响【多选题】 

分值0.5分

 A、咨询理念

 B、个性特征

 C、咨询态度

 D、咨询动机

正确答案：A、B、C

4、罗杰斯把（）作为咨询结果的首要决定因素【多选题】 

分值0.5分

 A、求助者的个性

 B、咨询师的个性

 C、咨询师的态度

 D、咨询关系的质量

正确答案：B、C、D

5、咨询师对求助者积极关注，应该注意的要点包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、避免盲目乐观

 B、重视负性情绪

 C、反对过分消极

 D、立足实事求是

正确答案：A、C、D

6、行为疗法的原理包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、经典条件反射



 B、社会学习理论

 C、操作条件反射

 D、认知行为理论

正确答案：A、B、C、D

7、有效咨询目标的特征包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、心理学的

 B、简便易行的

 C、可评估的

 D、尽早见效的

正确答案：A、C

8、求助者中心疗法对人性的基本看法包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、人具有生物的本能

 B、人有自我实现的倾向

 C、人是可以信任的

 D、人拥有有机体的评价过程

正确答案：B、C、D

9、马斯洛认为自我实现的人所具有的共同特点包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、良好的现实性知觉

 B、乐于接纳自然、他人和自己

 C、有独处和自立的需要

 D、以自我为中心，不以问题为中心

正确答案：A、B、C

10、合理情绪疗法对（）的求助者更有效果。【多选题】 

分值0.5分

 A、年纪较轻

 B、智力水平较高

 C、领悟困难

 D、文化水平较高

正确答案：A、B、D

11、咨询方案的内容包括（）。【多选题】 



分值0.5分

 A、咨询目标

 B、咨询的相关费用

 C、咨询态度

 D、咨询效果的承诺

正确答案：A、B

12、放松训练的特点包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、简便易行

 B、较少受时间、地点限制

 C、实用有效

 D、可提高改善症状的速度

正确答案：A、B、C、D

13、倾听时容易出现的错误包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、不做道德性判断

 B、急于下结论

 C、轻视求助者问题

 D、转移求助者话题

正确答案：B、C、D

14、惩罚法中的特殊性惩罚包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、隔离

 B、劳动改造

 C、罚款

 D、厌恶疗法

正确答案：A、D

15、对情感反应技术正确的理解包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、着重于求助者谈话内容

 B、其最大功用是捕捉求助者瞬间感受

 C、针对求助者现在的感情

 D、其最大功用是揭示求助者思想核心



正确答案：B、C

16、求助者中心疗法中，无条件积极关注又被称作（）【多选题】 

分值0.5分

 A、接受

 B、关心

 C、尊重

 D、珍视

正确答案：A、B、C、D

17、面质技术也称（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、质疑

 B、对抗

 C、释义

 D、正视现实

正确答案：A、B、D

18、求助者中心疗法中的自我概念的含义包括自我概念是求助者（）【多选题】 

分值0.5分

 A、真实的本体

 B、对自身的总体的知觉和认识

 C、自我知觉和自我评价的统一体

 D、大量自我经验和体验的集合物

正确答案：B、C、D

19、对指导技术的正确理解包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、咨询师直接指示求助者以某种方式行动

 B、可以不考虑求助者的心理准备

 C、让求助者真正理解指导的内容

 D、不强迫求助者执行

正确答案：A、C、D

20、合理情绪疗法中提出的不合理信念的形式包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、绝对化要求

 B、主观推断



 C、过分概括化

 D、糟糕至极

正确答案：A、C、D

21、对自我开放的理解，正确的包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、咨询师公开自己的困扰让求助者分担

 B、咨询师谈出自己的经验与求助者分享

 C、咨询师通过自我开放进行自我调节

 D、借助于咨询师的自我开放促进求助者的自我开放

正确答案：B、D

22、合理情绪疗法修通阶段常用技术和方法包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、与不合理信念辩论

 B、阳性强化

 C、合理情绪想象技术

 D、替代强化

正确答案：A、C

23、移情的类型包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、正移情

 B、假移情

 C、负移情

 D、反移情

正确答案：A、C

24、求助者中心疗法的主要技术包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、改变核心信念技术

 B、促进设身处地的理解技术

 C、坦诚交流的技术

 D、价值条件化技术

正确答案：B、C

25、关于阻抗，下列说法中正确的包括（）。【多选题】 

分值0.5分



 A、出现阻抗属于正常现象，咨询师完全不必在意

 B、行为主义学派把阻抗理解为个体对行为矫正的不服从

 C、精神分析学派认为阻抗的意义在于增强个体的自我防御

 D、阻抗本质上是求助者对于咨询过程中自我暴露和自我改变的抵抗

正确答案：B、C、D

26、合理情绪疗法的再教育阶段，为提高求助者应对焦虑情绪反应的能力，可以对其
进行（）。【多选题】 
分值0.5分

 A、问题解决训练

 B、自信训练

 C、社交技能训练

 D、放松训练

正确答案：B、D

27、阻抗产生的原因中，来源于求助者方面的包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、生理功能的严重失调

 B、成长带来的某种痛苦

 C、机能性行为失调

 D、反抗咨询师的动机

正确答案：B、C、D

28、合理情绪疗法应用的行为技术包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、放松训练

 B、自我管理程序

 C、系统脱敏

 D、合理情绪想象技术

正确答案：A、B、C

29、咨询效果的评估维度主要包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、求助者的自我评估

 B、咨询师的评定

 C、求助者周围人士的评定

 D、心理、生理症状的改善

正确答案：A、B、C、D



30、合理情绪疗法中，与不合理信念辩论的主要方法与技术包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、“产婆术式”辩论技术

 B、认知性家庭作业

 C、合理情绪想象技术

 D、问题解决训练

正确答案：A、B

31、非言语行为在咨询中的作用包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、加强言语

 B、实现反馈

 C、配合言语

 D、传达情感

正确答案：A、B、C、D

32、艾根提出的坦诚交流技术包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、不固定角色

 B、自发性

 C、主动性

 D、无防御反应

正确答案：A、B、D

33、咨询方案中需要明确求助者的义务包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、尊重咨询师

 B、遵守咨询机构的相关规定

 C、执行商定好的咨询方案

 D、提供与心理问题有关的真实资料

正确答案：A、B、C

34、咨询师表达无条件关注的四种行为包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、无条件的放弃自我

 B、对求助者的问题和情感表示关注

 C、培养求助者的潜力



 D、根据求助者的意见调整咨询进程

正确答案：B、C

35、心理咨询师的真诚可以表现为（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、如实告知自己的专业背景

 B、如实告知自己擅长的咨询内容

 C、咨询中更多地使用专业术语

 D、如实告知自己不擅长的咨询内容

正确答案：A、B、D

36、求助者中心疗法的实质包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、让求助者回到生活的中心位置

 B、咨询过程中充分考虑求助者的意见

 C、达到个体人格的重建

 D、重建个体在自我概念与经验之间的和谐

正确答案：C、D

37、共情的含义包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、共情是指咨询师体验求助者内心世界的能力

 B、咨询师通过求助者的言行，深入对方内心去体验他的情感与思维

 C、咨询师借助知识和经验，深刻理解求助者心理和具体问题的实质

 D、咨询师运用咨询技巧，把自己的共情传达给对方

正确答案：A、B、C、D

38、阳性强化法对阳性强化物的要求包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、现实可行的、可以达到的

 B、对求助者有足够的吸引力

 C、是求助者喜欢的、追求的

 D、一般由精神奖励逐步变为物质刺激

正确答案：A、B、C

39、以下各项中属于近期咨询目标的包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、改善情绪



 B、心理成长

 C、改变认知

 D、改善睡眠

正确答案：A、C

40、在运用“产婆术式”辩论技术时，咨询师的提问具有的特点包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、质疑性

 B、挑战性

 C、非理性

 D、选择性

正确答案：A、B

41、心理咨询师对求助者进行支持和鼓励的作用包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、提升求助者解决自身问题的信心

 B、激发求助者改变自我的内在力量

 C、可以强化求助者的咨询动机

 D、提升求助者对咨询师的信任和依赖

正确答案：A、B、C

42、在合理情绪疗法中，心理咨询师的角色包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、指导者

 B、分析者

 C、诊断者

 D、监督者

正确答案：A、B

43、使用封闭式提问的目的包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、澄清事实

 B、消除自我防御

 C、获取重点

 D、促进自我开放

正确答案：A、C

44、“我对别人怎样，别人必须对我怎样”属于（）【多选题】 



分值0.5分

 A、黄金规则

 B、绝对化要求

 C、以偏概全

 D、反黄金绝对化要求规则

正确答案：B、D

45、咨询师对求助者说：“你的情绪问题是由于你的认知引起的，改变你的认知，就能
改变情绪”，咨询师使用的技术包括（）。【多选题】 
分值0.5分

 A、指导

 B、内容反应

 C、解释

 D、内容表达

正确答案：A、C、D

46、合理情绪疗法的人性观认为（）【多选题】 

分值0.5分

 A、人性本善

 B、人是理性的

 C、人性本恶

 D、人也是非理性的

正确答案：B、D

47、以下各项中，属于内容表达的包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、具体化

 B、解释

 C、重复

 D、指导

正确答案：B、D

48、放松训练的注意事项包括（）【多选题】 

分值0.5分

 A、第一次放松训练，咨询师应给求助者示范

 B、方式方法有多种，可单独或联合使用

 C、放松训练既强调身体、肌肉的放松，更强调精神、心理的放松

 D、放松训练最终的目的是求助者在咨询室中可以随时做到放松



正确答案：A、B、C

49、讲话方式上的阻抗包括（）。【多选题】 

分值0.5分

 A、理论交谈

 B、最终暴露

 C、控制话题

 D、假提问题

正确答案：B、C

50、从埃利斯总结的11条不合理信念中，可以归纳出的非理性思维方式包括（）【多
选题】 
分值0.5分

 A、我喜欢如此→我应该如此

 B、某些→所有的

 C、确实如此→好像如此

 D、总是→有时候

正确答案：A、B


