
一 、单选题 

1 、以下有关专业伦理的叙述，正确的是（）。 

专业伦理规范了专业人员与其服务对象以及与其他社会大众之间的互动行为及关系 

 

2 、以下不属于专业伦理所包含的要素是（）。 

心理专业人员的技术和方法 

 

3 、以下关于伦理与法律关系的描述，正确的是（）。 

伦理标准涉及的行为比法律要广 

 

4 、专业伦理各要素中最重要也最具体的是（）。 

专业伦理守则所代表的意义与功能 

 

5 、《中华人民共和国精神卫生法》自（）起施行。 

2013 年 5月 1日 

 

6 、遵守专业伦理，最大的受益者是（）。 

求助者 

 

7 、以下各项中不属于《中国心理学会临床与咨询心里工作伦理守则》所规定的心理咨询专

业伦理的主要原则的是（）。 

热情 

 

8 、咨询过程中咨询师一方面要保障求助者的权利、努力使其得到适当的服务，一方面要避

免伤害，体现的是（）。 

善行 

 

9 、咨询师使用虚假信息、夸大疗效、隐瞒自己专业局限等行为主要违背了（）原则。 

诚信 

 

10 、咨询师不思进取、固步自封，不能有效保持其服务的专业水准，其违背了（）原则。 

责任 

 

11 、咨询师不能采取谨慎的态度防止自己潜在的偏见、能力局限、技术的限制等导致产生

不适当行为，则违背了（）原则。 

公正 

 

12 、咨询师恪守（）原则，体现在助人工作中不能眼中只有“问题”，要有“人”和“人性”，

不能将自己置于拯救者、教育者等权威的高台之上。 

尊重 

 

13 、以下不属于专业人员胜任力的是（）。 

态度 

 



14 、以下关于专业人员胜任力问题的描述，错误的是（）。 

咨询师发现自己难以胜任时，也应继续努力，而不应将求助者转介 

 

15 、以下属于保密例外的是（）。 

求助者处于抑郁发作阶段 

 

16 、以下各项中，属于保密内容的是（）。 

求助者是艾滋病毒携带者 

 

17 、以下关于保密原则的叙述，错误的是（）。 

时间上，咨询师对专业关系的保密保持到咨询结束 

 

18 、心理咨询师因专业工作需要在案例讨论或教学、科研、写作等工作中采用心理咨询或

治疗的案例时，应隐去（）。 

求助者的姓名 

 

19 、以下不属于知情同意要素内容的是（）。 

咨询师的收入 

 

20 、以下有关知情同意问题的叙述，错误的是（）。 

为避免影响疗效，咨询师使用一种实验性的技术或程序时不应明确告知求助者 

 

21 、咨询师与求助者除专业关系以外，存在两种或两种以上的社会关系，称为（）。 

多重关系 

 

22 、以下咨询师和求助者属于双重关系的是（）。 

咨询师为自己的学生进行咨询 

 

23 、以下不属于双重关系的是（）。 

咨询师与外籍求助者 

 

24 、根据《中国心理学会临床与咨询心理学工作伦理守则》的规定，心理咨询师与求助者

建立恋爱关系需要在结束咨询关系后（）。 

3 年 

 

25 、属于违背心理咨询伦理的行为是（）。 

未经求助者同意进行录像 

 

26 、咨询师的个人信息可以告知求助者的是（）。 

咨询中心电话 

 

27 、根据《中华人民共和国精神卫生法》的规定，以下属于心理咨询师工作对象的是（） 

适应障碍的求助者 

 



28 、根据《中华人民共和国精神卫生法》的规定，心理咨询师不应进行的工作是（）。 

对精神病人的严重程度进行评估 

 

29 、对于心理测验，心理咨询师不恰当的做法是（）。 

将国外的评测工具直接用于国内求助者 

 

30 、咨询师初步判断求助者抑郁发作，应将该信息（）。 

告知求助者的法定监护人 

 

二 、多选题 

1 、心理咨询专业伦理的要素包括（）。 

心理专业人员的人生观、价值观 

法律、法规及政策和制度 

专业伦理守则 

 

2 、以下关于职业伦理与道德关系的描述，正确的包括（）。 

道德较着眼于个人对自我的要求 

伦理和道德经常相互为用 

伦理较着眼于客观性和普遍性的原则 

 

3 、心理咨询专业伦理的重要性包括（）。 

提供规范 

提供指导 

提供保护 

提供信任 

 

4 、心理咨询专业伦理的主要原则包括（）。 

善行 

诚信 

 

5 、心理咨询专业伦理的尊重原则的含义包括（）。 

心理咨询师决不能代替求助者做决定 

咨询师要尊重求助者的隐私权、保密性 

 

6 、专业人员的胜任力，主要包括（）。 

知识 

技能 

敬业 

 

7 、心理咨询师在职业活动中的注意事项包括（）。 

心理咨询师应在自己专业能力范围内开展助人工作 

心理咨询师应高度重视继续教育 

心理咨询师应承担必要的社会责任 

心理咨询师应关注自我保健 



 

8 、根据心理咨询师国家职业资格培训教程，保密例外内容包括（）。 

出现针对心理咨询师的伦理或法律诉讼 

司法机关要求心理咨询师提供保密信息 

求助者患有危及生命的传染性疾病 

 

9 、心理咨询师因专业工作需要，在案例讨论或教学中需要隐去是求助者的资料包括（）。 

姓名 

单位 

 

10 、以下涉及保密原则问题的叙述，正确的包括（）。 

应告知求助者保密原则并签署知情同意书 

在教学培训、科普宣传中，应避免使用完整案例 

开展远程专业工作时，应确认求助者的真实身份及联系信息 

可告知求助者其个案记录的保存方式 

 

11 、心理咨询师在职业活动中有关保密原则的注意事项包括（）。 

履行告知义务并签订服务协议 

依规保存相关资料和信息 

做好团队中的保密工作 

 

12 、参照 ACA 的规定，知情同意的主要内容包括（）。 

账单和费用 

求助者对记录的使用权利 

督导或其他心理专家的介入 

咨询师能力的认证和受培训的情况 

 

13 、以下有关知情同意问题的叙述，正确的包括（）。 

咨询师要把知情同意过程看作是对求助者与咨询师积极合作的邀请 

咨询师应确保求助者（或监护人）了解双方的权利、责任 

咨询师只有在得到求助者书面同意的情况下，才能对心理咨询过程进行录音、录像 

 

14 、以下属于双重关系的包括（） 

咨询师给朋友进行心理咨询 

先是咨询关系，继而成为商业伙伴 

 

15 、以下属于违背心理咨询专业伦理的行为包括（）。 

咨询师与求助者发生性关系 

咨询师与求助者的家庭成员发生性关系 

咨询师与求助者称为商业伙伴 

 

16 、Welfell（1998）提出的九步骤伦理决定模式内容包括（）。 

发展伦理的敏感度、参考专业标准与伦理守则、咨询专业同侪的意见、参考相关的伦理文献 

 



17 、Tymchuk（1995）提出的八段式伦理判断流程模式，其流程包括（）。 

问题情境分析 

界定问题的关键所在 

参考专业伦理规范 

拟定解决每一个问题的方案 

 

18 、咨询师在专业伦理成长方面容易出现的问题包括（）。 

重技术轻伦理 

急于投入助于实践 

急于扬名立万 

缺乏对科学精神的坚守 

 

19 、心理咨询师缺少保密意识和咨询关系意识的表现包括（）。 

建立多重关系 

随意收取费用 

夸大咨询效果 

 

20 、心理咨询师专业成长的有效途径包括（）。 

参加专业组织，接受专业的指导和服务 

接受专业的督导 

参加专业的培训和继续教育 

利用专业资料和数据库 

 

 


